Ванна из экстракта сапропелевой грязи - способствует  улучшению состояния суставных поверхностей, стимулируют регенерацию и даже рост травмированных нервных волокон, обладают свойствами иммуномодуляторов и антиоксидантов, способствуют репаративным процессам восстановления функционального состояния кожи. За счет широкого спектра биологически активных компонентов, извлеченных из сапропелевых лечебных грязей, наблюдаются положительные сдвиги во всех слоях кожи, усиление функциональной активности кожи, мягкое отшелушивание старых эпидермальных клеток и формирование новых. Такие ванны применяются для лечения больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, кожными заболеваниями, а также как профилактическое средство для сохранения здорового состояния кожи.
Sapropel balchig‘i ekstraktidan vanna - bo‘g‘imlar holatini yaxshilashga yordam beradi, shikastlangan asab tolalarining qayta tiklanishiga olib keladi. immunomodulyatorlar va antioksidantlar kabi ta’sir kursatadi, reparativ jarayonlarga yordam beradi ,terining funksional holatini tiklaydi. Keng spektr hisobiga shifobaxsh sapropel balchiqlaridan ajratib olingan biologik faol komponentlar, terining funksional faolligini kuchayishi, yumshoq eski epidermal hujayralarning po‘st tashlashi va yangilarining hosil bo‘lishiga olib keiadi. Bunday vannalar harakat-tayanch tizimi kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarni davolashda, qo‘llaniladi. Periferik asab tizimi, teri kasalliklari, shuningdek terining sog‘lom holatini saqlash uchun profilaktik vosita sifatida qo‘llaniladi.

